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STAWY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art.72

Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, 19, 33

Ustawa o systemie oswiaty (tekst jednolity, Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pdzn. zm.)
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Nr 111, poz. 535)
Ustawa z dnia 4 stycznia 2013 r. o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2013 poz. 1563.)

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 (Dz. U. z 2012r. , poz. 124),

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych z
9 listopada 1995 r. (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegolnych typach szkét (Dz.U.poz.977, z pdzn. zm.),

Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 9 lutego 2007 (Dz. U. Nr 35, poz.
222) zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych statutdw przedszkola oraz
publicznych szkot

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkofach i placéwkach (Dz. U. poz.532)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 15 stycznia 2001 r. (Dz. U. Nr 13,
poz. 109) w sprawie szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-
pedagogicznych i innych publicznych poradni specjalistycznych oraz ramowego statutu
tych poradni

Uchwata Rady Ministrow Nr 186/2006 z 7 listopada 2006 r. w sprawie dziatania
administracji rzadowej przeciwko przemocy w szkole

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 19 lipca 2002 (Dz. U. Nr 121,
poz. 1037) zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cziowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i $rodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2003 r. (Dz. U. Nr 26,
poz. 226) w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej
wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem



Il. WSTEP

Profilaktyka to wieloaspektowa interwencja korygujgca niedostatki wychowania,
chronienie cziowieka przed zachowaniami destrukcyjnymi i reagowanie na pojawiajgce sie
zagrozenia. Jej celem jest ochrona wychowanka przed zakidceniami rozwoju, czyli przed
podejmowaniem zachowan hamujgcych lub niszczgcych rozwdj, okreslonych w literaturze
przedmiotu jako zachowania ryzykowne.

Szkola realizuie przede wszystkim profilaktyke pierwszorzedowg
(zmniejszenia prawdopodobienstwa wystgpienia dysfunkcji) oraz wspotpracuje ze
specjalistycznymi poradniami i instytucjami w zakresie realizacji dziatan profilaktyki
drugo- (wykrycia wczesnych sygnatdw negatywnych zjawisk i powstrzymania rozwoju
dysfunkciji) oraz trzeciorzedowej (zapobieganie skutkom i minimalizowanie wtémych
uszkodzen zwigzanych z dysfunkcijg oraz przeciwdziatanie nawrotom zaburzen).

lll. ZALOZENIA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Profilaktyka uznawana jest za og6t dziatan zapobiegajgcych niepozgdanym zjawiskom w
rozwoju i zachowaniu sie ludzi. Obejmuje eliminacje lub redukcje czynnikéw ryzyka oraz
wzmacnianie czynnikdw chronigcych. Szczegdlnego znaczenia nabiera ws$réd miodych
ludzi, u ktorych ksztattuje sie miedzy innymi hierarchia wartosci, doskonalg sie relacje z
innymi ludZzmi, wzmacnia sie poczucie pewnosci siebie oraz ksztatcg sie skomplikowane
procesy myslowe.

Niniejszy Program Profilaktyczny to ogo6t dziatan majgcych na celu wspomaganie
wychowawczej roli rodziny, ochrone ucznibw przed zaktdceniami w rozwoju oraz
podejmowanie dziatah interwencyjnych w sytuacji pojawiajgcych sie zagrozen.

Obejmuje przede wszystkim dziatania z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej , czyli:

* promujgcej zdrowy styl zycia,

+ dostarczajgcej informacji nt. skutkdw zachowan ryzykownych i tym samym

* umozliwiajgcej dokonanie racjonalnego wyboru,

* wspierajgcej rozwdj umiejetnosci psychologicznych i spotecznych

* umiejetnosci zaspokajania potrzeb np. przynaleznosci, mitosci,

* umiejetnosci nawigzywania kontaktow, radzenia sobie ze stresem,

* rozwigzywania konfliktéw, opierania sie naciskom ze strony otoczenia,

« stwarzajgcej mozliwosci zaangazowania sie w dziatalnosci pozwalajgcg na
realizowanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan aktywnosci, sukcesu.

W ramach profilaktyki drugorzedowej podejmowane bedag dziatania zmierzajgce do
ujawniania i eliminowania mozliwie najszybciej, wszelkiego rodzaju niedostosowan i
zaburzen osobowosci, zanim nastgpi stan charakterystyczny dla danego zjawiska
patologii.

IV. FAZY KONSTRUOWANIA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO



1.

Diagnoza srodowiska szkolnego.
* Ankieta przeprowadzona wsrdod uczniow i rodzicow
* Rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami
+ Obserwacja zachowania uczniéw
* Analiza frekwengciji

2. Analiza otrzymanych wynikéw, ustalenie problemow i obszaréw zagrozen.

3.

Budowa Szkolnego Programu Profilaktyki.

V. CELE PROGRAMU

Gtéwnym celem programu profilaktyki w Gimnazjum w Leszczydole Nowinach jest

uprzedzenie stanu zagrozenia spotecznego, moralnego, kulturalnego i zdrowotnego oraz
przygotowanie ucznia do dokonywania wyborow takich, aby stuzyly jego rozwojowi i nie
szkodzity innym.

Cele gtéwne:

uksztattowanie wewnetrznego przekonania mtodziezy o potrzebie

zachowan prozdrowotnych,

wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci i skuteczno$ci ucznia, motywowanie do
rozwoju i osiggania sukcesow,

budowanie atmosfery zaufania, odpowiedzialnosci i sprawiedliwosci,
eliminowanie czynnikéw ryzyka i ksztattowanie zachowan asertywnych,
rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zagrozeniach.

Cele szczegotowe :

upowszechnianie wsréd miodziezy znajomosci prawa i wyrabianie nawyku

poszanowania go

troska o realizacje obowigzku szkolnego - przeciwdziatanie wagarom oraz
dbanie o dyscypline,

poznanie systemu rodzinnego i sSrodowiska, w ktérym przebywa uczen,
pomoc uczniom majgcym trudnosci w nauce praz sprawiajgcym problemy

wychowawcze,

budowanie wérdd ucznidw motywacji do nauki,

budowanie pozytywnych relacji kolezenskich, zapobieganie agresji, mobbingowi,
propagowanie zdrowego stylu zycia,

uwrazliwianie mtodziezy na zagrozenia wspotczesnego swiata,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zycie i zdrowie,

wspotdziatanie z rodzicami w zakresie profilaktyki - wczesna interwencja -
udzielanie pomocy,

powigkszanie poczucia bezpieczenstwa i kompetenciji rodzicéw poprzez
wskazanie, co robi¢ i gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji problemowe;.



W ramach programu podjete zostana:

* dziatania informacyjne,

» dziatania edukacyjne,

* dziatania integracyjne,

+ dziatania wdrazajgce okreslone umiejetnosci,
* dziatania interwencyjne.

W programie zaktada sie mozliwosci dokonywania biezgcych korekt i uzupetnien w ciggu roku
szkolnego



VI. PROPOZYCJE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH SKIEROWANYCH DO UCZNIOW GIMNAZJUM W LESZCZYDOLE
NOWINACH, RODZICOW | NAUCZYCIELI

Zadanie Sposoby realizadi Odpowiedzialni Teminy realizaci
1. Upowszechnienie wsréd a) Zapoznanie uczniéw z dokumentami regulujgcymi Wychowawcy klas wrzesien
mtodziezy znajomosci prawa prace szkoty, m.in. ze Statutem Szkoty (z akcentem na
i wyrabianie nawyku poszanowania [prawa i obowigzki ucznia), zasadami oceniania, z
go. procedurami obowigzujgcymi na terenie szkoty

(usprawiedliwiania, postepowania w sytuacjach
kryzysowych, ztamania zakazu, np. palenia papieroséw).

b) Spotkania z policjg nt. odpowiedzialnosci karnej Pedagog szkolny | semestr
nieletnich.

c) Spotkania z przedstawicielem instytuc;ji Pedagog szkolny | semestr
wspomagajgcej nt. bezpieczenstwa w ruchu

drogowym.

d)Przeprowadzenie godzin wychowawczych dotyczacych |Wychowawcy klas wrzesien

obowigzkdéw ucznia, odpowiedzialnosci za ich
lekcewazenie.

e) W razie zaistnienia sytuacji problemowej na terenie Wszyscy nauczyciele caty rok
szkoty, konsekwentne postepowanie zgodne z
procedurami zachowania sie w sytuacjach kryzysowych.

f) Konsekwentne stosowanie kar i nagréd zgodnie z Wszyscy nauczyciele caly rok
regulaminem szkoty.

g) Lekcje historii, WOS-u dotyczace praw cztowieka. Nauczyciel historii i WOS-u caty rok
h) Wigczenie tresci dotyczgcych praw cztowieka do Nauczyciel historii i WOS-u caty rok
zaje¢ edukacyjnych z historii i WOS-u

i) Aktualizowanie zapisow prawa wewngtrzszkolnego Nauczyciele powotanych caly rok
przy wspoétudziale przedstawicieli samorzadu przez dyrektora szkoty

uczniowskiego.




2. Przeciwdziatanie wagarom oraz a) Systematyczne sprawdzanie obecnosci na Wszyscy nauczyciele caly rok
dbanie o dyscypline. wszystkich zajeciach edukacyjnych.

b) Zgodne z zapisami w Statucie Gimnazjum Wychowawcy klas

rozliczanie opuszczonych zaje¢ edukacyjnych.

c) Rozpoznanie przyczyn nieobecnosci ucznia w szkole.  |Wychowawcy klas,

pedagog szkolny

d) Prowadzenie ciekawych zaje¢ edukacyjnych Wszyscy nauczyciele

metodami aktywizujgcymi.

e) Punktualne rozpoczynanie i konczenie zajec Wszyscy nauczyciele

edukacyjnych.

f) Spotkania informacyjne z rodzicami i zwrdcenie ich Wychowawcy klas,

uwagi na prawng odpowiedzialnosc¢ za i wobec pedagog szkolny

niepetnoletniego dziecka.

g) Wspieranie uczniéw z trudnosciami w nauce Wszyscy nauczyciele

(zajecia wyréwnawcze, konsultacje).

h) Wspétpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, |Pedagog szkolny

Komendg Policji, Sgdem dla Nieletnich.
3. Poznanie srodowiska, w ktorym a) Sporzadzenie listy uczniow wymagajgcych pomocy na Wychowawcy klas, caty rok
przebywa uczen. podstawie arkusza diagnostycznego klasy. pedagog szkolny

b) Rozmowy z uczniami. Wychowawcy klas, caty rok

c) Rozmowy z rodzicami. pedagog szkolny

d) Wspdtpraca z instytucjami wspierajgcymi rodzine.

e) Wspotpraca z kuratorami sgdowymi.
4. Pomoc uczniom a) Zajecia wyrdwnawcze z poszczegolnych Wychowawcy Klas, caty rok

majgcym trudnosci w
nauce oraz sprawiajgcym
problemy wychowawcze.

przedmiotéw.

b) Indywidualne konsultacje z nauczycielami
przedmiotéw.

c) Wspieranie rodzicow w nawigzywaniu kontaktu z
poradniami specjalistycznymi.

nauczyciele, pedagog szkolny,
dyrektor




d) Spotkania indywidualne z rodzicami.

e) Spotkania indywidualne z uczniami.

f) Prace w ramach zespotu wychowawczego.

g) Wspédtpraca z policjg, kuratorami, Sgdem
Rodzinnym.

5. Budowanie wsrod uczniow
motywacji do nauki.

a) Stwarzanie uczniom mozliwosci prezentowania
umiejetnosci, zainteresowan, hobby na zajeciach
wychowawczych i przedmiotowych, zajeciach
pozalekcyjnych oraz imprezach klasowych i szkolnych.

b) Wiacznie ucznidow biermych do wiekszej aktywnosci
intelektualnej, artystycznej, sportowej (konkursy,
olimpiady, zawody, imprezy klasowe i szkolne).

c) Zajecia z zakresu metod efektywnego uczenia sig.

d) Organizacja kot zainteresowan.

e) Indywidualizacja procesu nauczania i oceniania.

f) Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng.

g) Respektowanie przez nauczycieli zalecen opinii i
orzeczen w procesie dydaktycznym.

h) Czestsze stosowanie pochwat wobec ucznidw i klasy
(przed klasa, na zebraniach rodzicow — réwniez w formie
pisemnej).

i) Preorientacja zawodowa ws$réd uczniéw klas
trzecich.

Wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog szkolny,
dyrektor

caty rok

6. Budowanie pozytywnych relacii
kolezenskich, zapobieganie agresiji,
przemocy fizycznej, psychicznej i
stowne;.

a) Apele wychowawcze.

Dyrektor szkoty, samorzad
uczniowsKi

caty rok

b) Zajecia integracyjne w klasach 1.

Wychowawca klasy |

| semestr

c) Warsztaty z pedagogiem szkolnym.

Pedagog szkolny

d) Tresci wychowawcze na temat rozwigzywania

Wychowawcy klas |

caty rok




konfliktow i mediacji, budowania poczucia wiasnej
wartosci, asertywnosci, komunikacji interpersonalnej.

e) Wycieczki klasowe.

Wychowawcy klas,
nauczyciele

f) Organizowanie konkurséw, debat, przedstawien.

Nauczyciele, samorzgd
uczniowskKi

g) Aktywne dyzury nauczycieli podczas przerw lekcyjnych.

Wszyscy nauczyciele

h) Zajecia warsztatowe z pedagogiem szkolnym z
zakresu cyberprzemocy.

Pedagog szkolny

i) Zajecia z policjantem/ straznikiem miejskim nt.
odpowiedzialnosci karne;j.

Pedagog szkolny

j) Wpajanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne
stowa.

Wszyscy nauczyciele

k) Pomoc poszkodowanym.

Wszyscy nauczyciele

I) Konsekwentne reagowanie na wszelkie przejawy
agresji w szkole.

Wszyscy nauczyciele

7. Propagowanie zdrowego stylu
zycia.

a) Zajecia integracyjne. Wychowawcy, caly rok
pedagog szkolny

b) Zajecia pozalekcyjne, wycieczki, happeningi. Wszyscy nauczyciele

c) Zajecia nt. sposobdw radzenia sobie ze stresem Wychowawcy, Il semestr

(relaksacyjne, stres pod kontrolg). pedagog szkolny

d) Zajecia nt. higienicznego trybu zycia, zdrowego Nauczyciele biologii caty rok

zywienia, zaburzen odzywiania, itp.

e) Promowanie aktywnosci sportowej — zapewnienie
uczniom aktywnego udziatu w réznorodnego typu
zawodach sportowych na réznych szczeblach.

Nauczyciele wychowania
fizycznego

f) Kota zainteresowan, wspierajgce wszechstronny
rozwdj ucznia.

Opiekunowie wszystkich kot

g) Zapewnienie mozliwosci alternatywnych form

Wszyscy nauczyciele,




spedzania wolnego czasu.

Pedagog szkolny

h) Wspotpraca z instytucjami promujgcymi zdrowy styl
zycia.

Pedagog szkolny

i) Propagowanie czytelnictwa czasopism, broszur itp.
promujgcych zdrowy styl zycia.

Nauczyciel biologii i
bibliotekarz

8. Uswiadomienie mtodziezy
zagrozen wspotczesnego swiata,
ksztattowanie odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie i zycie

a) Spektakle profilaktyczne.

b) Plakaty, filmy edukacyjne, ulotki informacyjne o
tematyce profilaktycznej gazetki tematyczne.

c) Spotkania ze specjalistami.

d) Wspotpraca z Poradnig Uzaleznien.

e) Profilaktyka rowiesnicza

f) Informowanie ucznidéw w czasie réznych zajeé
wychowawczo-edukacyjnych o negatywnych skutkach
siegania po srodki uzalezniajgce.

Wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog szkolny,
uczniowie

caly rok

9. Wspdtpraca z rodzicami

a) Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty,
Programem Wychowawczym i Programem
Profilaktyki.

b) Wymiana informacji na temat postepéw w nauce i
zachowania uczniéw - staty kontakt z wychowawcg
(telef. lub osobisty).

c) Wspotpraca z pedagogiem szkolnym.

d) Udziat w wywiadoéwkach, konsultacjach.

e) Wspolne organizowanie imprez klasowych i
szkolnych.

f) Pedagogizacja rodzicow.

Wychowawcy, pedagog
szkolny, rodzice uczniéw

wrzesien

caly rok

10. Wspdidziatanie wszystkich
pracownikéw szkoly i rodzicow w
zakresie profilaktyki i interwenciji

a) Doskonalenie sie nauczycieli w dziedzinie
profilaktyki.

b) Spotkania z Radg Rodzicéw.

c) Indywidualne konsultacje.

Dyrektor szkoty, wszyscy
nauczyciele

caly rok




SPODZIEWANE EFEKTY

W wyniku realizacji programu profilaktycznego:

* Uczen prezentuje prawidtowe relacje uczen - nauczyciel, uczen - uczen,

* uczen uzyskuje pomoc psychologiczno - pedagogiczna,

* uczen uswiadamia sobie zagrozenia i potrafi im sie przeciwstawic,

* uczen identyfikuje sie ze Srodowiskiem szkolnym i dostrzega korzysci ptynace z
prowadzenia zdrowego stylu zycia,

* uczen osigga dojrzatg osobowos¢ psychospoteczng,

* nauczyciele posiadajg wiedze z zakresu profilaktyki,

* wystepuje niski wskaznik uczniow opuszczajgcych zajecia lekcyjne.

VIl. PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W GIMNAZJUM W
LESZCZYDOLE NOWINACH

1. ,Unplagged”

2. ,Tak Czy Nie”

3. ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”
4. ,Trzymajforme”

VIil. DZIALANIA WSPOMAGAJACE

1. Prowadzenie wolontariatu szkolnego.
2. W szkole organizowane sg Wyszkowskie Dni Profilaktyki
3. Szkota aktywnie uczestniczy w Ogdlnopolskim Programie ,Profilaktyka a Ty’

Program zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw Gimnazjum w Leszczydole Nowinach w
porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dniu 10.09.2014r






