PROCEDURY BEZPIECZENSTWA

dotyczace zapobiegania, przeciwdziatania wystepowania COVID -
19 na terenie Szkoty Podstawowej im. Jana Pawia II
w Leszczydole — Nowinach

POSTANOWIENIA OGOLNE

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystgpienia
zakazenia wirusem SARS - CoV-2, wywotujacym chorobe COVID-19,
wsrod dzieci oraz pracownikdow Szkoty Podstawowej im. Jana Pawita II w
Leszczydole — Nowinach.

Podstawowe cele wdrazanych procedur

1. Zapewnienie bezpiecznych warunkéw dzieciom przebywajacym w
placéwce.

2. Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy
wszystkim pracownikom Szkoty Podstawowej im. Jana Pawia II w
Leszczydole — Nowinach.

3. Unikniecie zakazenia pracownikow i dzieci przez osoby z zewnatrz -
rodzice, dostawcy, goscie.

4. Zmniejszenie liczby kontaktéw na terenie placowki, celem
umozliwienia identyfikacji osob, ktére beda podlega¢ kwarantannie
w przypadku potwierdzonego zakazenia.

5. Informowanie pracownikow, rodzicow i opiekundw o szczegdlnych
zasadach funkcjonowania placowki w trakcie epidemii Covid-19.

Zakres i okres obowigzywania procedury

Procedura obejmuje i reguluje dziatania dyrektora, nauczycieli,
pracownikéw Szkoty Podstawowej im. Jana Pawfa II w Leszczydole -
Nowinach oraz innych oséb przebywajacych na terenie szkoty przez okres
obowigzywania stanu epidemii COVID-19 w Polsce lub do odwotania.



Zadania rodzicow/opiekunow prawnych

. W celu zapewnienia dziecku odpowiedniej opieki podczas pobytu w
placowce, nalezy przekazac¢ dyrektorowi lub nauczycielowi istotne
informacje o stanie jego zdrowia.

. Przyprowadzanie do placowki dziecka zdrowego - bez objawéw
chorobowych. Nie nalezy posyta¢ dziecka do szkoty, jezeli w domu
przebywa kto$s na kwarantannie lub w izolacji. Wéwczas wszyscy
domownicy muszg pozosta¢ w domu i stosowac sie do zalecen stuzb
sanitarnych i lekarza.

. Jezeli dziecko nie wykazuje objawdw choroby, rodzic nie moze
zatrzymac¢ dziecka w domu z powodu leku przed zarazeniem
wirusem.

. Wyjasnianie dziecku zasadnosci powstrzymania sie od przynoszenia
do i ze szkoty wszelkich przedmiotéw, w tym zabawek.

. Regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach
higieny (unikanie dotykania oczu, nosa i ust, czeste mycie rgk wodg,
z mydtem i niepodawanie reki na powitanie).

. Zwracanie dziecku uwagi na odpowiedni sposéb zastaniania twarzy
podczas kichania czy kastania.

Organizacja opieki w szkole

. Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywajq na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

. Uczniowie mogq by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani
przez opiekunéw bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje
drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dziecmi
oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

. Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczono informacje o
obowigzku dezynfekowania ragk oraz instrukcje uzycia $rodka
dezynfekujgcego. Wszystkim wchodzacym do budynku szkoty
umozliwiono skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak.

. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogq wchodzi¢ do przestrzeni
wspodlnej szkoty, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,



b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzieémi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw
prawa zwigzanych z bezpieczefistwem zdrowotnym obywateli (m.in.
stosowa¢ S$rodki ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak).

5. W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole osob z
zewnatrz do niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie
$srodkdw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach.

6. Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z
opiekunami ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem
technik komunikacji na odlegtosc.

7. W szkole dostepny jest termometr bezdotykowy, ktéry nalezy
dezynfekowac po kazdym uzyciu w grupie.

8. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace
wskazywac na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci
goraczke, kaszel, nalezy:

a) odizolowa¢ wucznia w odrebnym pomieszczeniu (gabinet
pielegniarki), zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osdb,

b) niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny sSrodek
transportu),

c) w tym czasie zapewnic opieke uczniom pozostajgcym w klasie,

d) poinformowac dyrektora szkoty o zaistniatej sytuaciji.

9. W miare mozliwosci rekomenduje sie takg organizacje pracy i jej
koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami
przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach
wspdlnych i ograniczy gromadzenie sie ucznidw na terenie szkoty
oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktérych odbywajg sie
zajecia.

10. Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po
przyjsciu do szkoty nalezy bezzwilocznie umy¢ rece), ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

11. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktorych nie mozna
skutecznie umy¢, upra¢ lub zdezynfekowac, nalezy usunaé lub
uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki,



obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowad.

12. Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajeé
mogq znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub
we wiasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniac sie
przyborami szkolnymi miedzy soba.

13. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga
powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po
kazdym dniu zajec.

14. Nalezy wietrzy¢ korytarze, a takze sale lekcyjne w czasie przerw.

15. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniéw w
interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45
min.

16. Podczas przerw uczniowie przebywaja w obszarze wyznaczonym dla
danej grupy.

17. Zaleca sie korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobyt
na Swiezym powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

18. Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, w ktérych nie
mozna zachowad dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry
kontaktowe, a w miare mozliwosci organizowac zajecia na swiezym
powietrzu.

19. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych
przedmiotow.

20. W szatni klas O i I jednoczesnie moze przebywac dwoje uczniéw z
opiekunami.

21. Ze wzgledu na bezpieczne korzystanie z szatni zostaty ustalone
rézne godziny rozpoczecia i zakonczenia zaje¢ dla klas IT - VIII.

22. Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, a w razie
potrzeby w innych salach (sala zabaw, sala gimnastyczna), a takze
na placu zabaw na $wiezym powietrzu. Regulamin korzystania z
zajec¢ Swietlicowych zawiera zalecane procedury bezpieczenstwa.

23. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi
sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz
nauczycielami.

24. Podczas zajec pozalekcyjnych organizowanych na terenie szkoty
obowigzujq ustalone procedury bezpieczenstwa.



25.

26.

27.

28.

Korzystanie z biblioteki szkolnej odbywa sie zgodnie z
regulaminem opartym o zalecane procedury bezpieczenstwa.

W gabinecie profilaktyki zdrowotnej obowigzujg zasady zgodne z
procedurami bezpieczenstwa.

Kazdy nauczyciel ustala wewnetrzne zasady bezpieczenstwa
podczas zajec, zapewniajgc uczniom bezpieczne warunki pracy.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo zrodetko wody pitnej nie jest
dopuszczone do uzytku.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Wchodzacym do budynku szkoty umozliwiono korzystanie z ptynu
dezynfekujacego do ragk oraz zamieszczono informacje o
obowigzkowym dezynfekowaniu rak.

. Obstuga szkoty pilnuje, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali

dtonie przy wejsciu do budynku szkoty lub zaktadali rekawiczki
ochronne oraz zakrywali usta i nos.

. Nauczyciele, co najmniej raz dziennie przypominajg dzieciom o

koniecznosci zachowania higieny, w tym o czestym i regularnym
myciu rgk - zwtaszcza po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem
oraz po powrocie z zaje¢ na $wiezym powietrzu. Wychowawcy lub
pielegniarka w tym celu przeprowadzajq pokaz mycia rgk. Nalezy
rowniez zwracac¢ dzieciom uwage na odpowiedni sposdb zastaniania
twarzy podczas kichania czy kastania.

. Codzienne prace porzadkowe nalezy wykonywac¢ ze szczegdlnym

uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkéw, klawiatury, wigcznikdéw.

. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy S$cisle przestrzegad zalecen

producenta znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji.
Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotdéw tak, aby dzieci nie byty
narazone na wdychanie oparow srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

. Nauczyciele opiekujacy sie dzieé¢mi i pozostali pracownicy powinni

by¢ zaopatrzeni
w indywidualne $rodki ochrony osobistej - jednorazowe rekawiczki,
maseczki na usta i nos, a takze fartuchy z dtugim rekawem (do



uzycia w razie koniecznosci np. przeprowadzania zabiegdéw
higienicznych u dziecka - adekwatnie do aktualnej sytuacji).
7. Nalezy zapewnic biezacg dezynfekcje toalet.

Przygotowywanie i wydawanie positkow

1. Przy organizacji zywienia (stotdwka, kuchnia) w szkole, obok
warunkow higienicznych wymaganych przepisami prawa,
odnoszacych sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo wprowadza sie zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia  epidemiologicznego  pracownikéow, w  miare
mozliwosci zapewnia sie odlegtos¢ stanowisk pracy, a jesli to
niemozliwe - s$rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujgace do
czyszczenia powierzchni i sprzetow. Personel kuchni zobowigzuje sie
do utrzymania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk
pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych
i sztuécow.

2. Podczas przerwy obiadowej w stotdwce szkolnej moga przebywacd
tylko uczniowie, ktorzy spozywajq obiady szkolne.

3. Korzystanie z positkdw odbywac sie bedzie w stotdwce szkolnej z
zachowaniem obowigzujgcego dystansu spotecznego, a w razie
potrzeby zmianowe wydawanie positkéw.

4. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢é w zmywarce z
dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60 stopni C lub je
wyparzac.

5. Osoba odpowiedzialna za podawanie dzieciom positkdw obowigzana
jest do przeprowadzenia uprzedniej dezynfekcji powierzchni, na
ktdrej spozywany jest positek.

6. Po kazdym positku blaty, stoty i porecza krzeset sq dezynfekowane
przez personel sprzatajacy.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
szkoty.
1. Do pracy w szkole mogq przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywajq na kwarantannie lub w izolacji w

warunkach domowych lub w izolacji



2. W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom
powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi,
ktére zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, nalezy
zastosowac rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np.
nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w
przypadku pracownikdw administracji w miare mozliwosci praca
zdalna).

3. Nalezy wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazenie w srodki
ochrony i ptyn dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar,
w ktérym bedzie mozna odizolowac* osobe w przypadku
zaobserwowania objawow chorobowych.

4. Pracownicy szkoty powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawdéw choroby zakaznej powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna,
a W razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub
112 i poinformowac, ze moga byc¢ zakazeni koronawirusem.

5. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku
pracy niepokojacych objawéw infekcji drog oddechowych powinien
on skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade medyczna.

6. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drdog
oddechowych, bezzwtocznie nalezy poddac¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami
oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen
wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

7. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie
szkoty nalezy stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego

inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajacych w tym

samym czasie w czesci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata



osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie do
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/

odnoszacych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Pozostate regulacje

. Z trescig niniejszej procedury zapoznajq sie pracownicy Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawta II w Leszczydole - Nowinach oraz
rodzice/opiekunowie dzieci uczeszczajacych do placowki.

. Procedury udostepniono na stronie internetowej szkoty oraz na
tablicy ogtoszen.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

