
PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWA 

dotyczące zapobiegania, przeciwdziałania występowania COVID – 

19 na terenie Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II                                     

w Leszczydole – Nowinach 

 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystąpienia 

zakażenia wirusem SARS – CoV-2, wywołującym chorobę COVID-19, 

wśród dzieci oraz pracowników Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II w 

Leszczydole – Nowinach. 

 

Podstawowe cele wdrażanych procedur 

1. Zapewnienie bezpiecznych warunków dzieciom przebywającym w 

placówce. 

2. Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunków pracy 

wszystkim pracownikom Szkoły Podstawowej  im. Jana Pawła II w 

Leszczydole – Nowinach. 

3. Uniknięcie zakażenia pracowników i dzieci przez osoby z zewnątrz - 

rodzice, dostawcy, goście. 

4. Zmniejszenie liczby kontaktów na terenie placówki, celem 

umożliwienia identyfikacji osób, które będą podlegać kwarantannie 

w przypadku potwierdzonego zakażenia. 

5. Informowanie pracowników, rodziców i opiekunów o szczególnych 

zasadach funkcjonowania placówki w trakcie epidemii Covid-19. 

 

Zakres i okres obowiązywania procedury 

Procedura obejmuje i reguluje działania dyrektora, nauczycieli, 

pracowników Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II w Leszczydole - 

Nowinach oraz innych osób przebywających na terenie szkoły przez okres 

obowiązywania stanu epidemii COVID-19 w Polsce lub do odwołania. 

 



Zadania rodziców/opiekunów prawnych 

1. W celu zapewnienia dziecku odpowiedniej opieki podczas pobytu w 

placówce, należy przekazać dyrektorowi lub nauczycielowi istotne 

informacje o stanie jego zdrowia.  

2. Przyprowadzanie do placówki dziecka zdrowego - bez objawów 

chorobowych. Nie należy posyłać dziecka do szkoły, jeżeli w domu 

przebywa ktoś na kwarantannie lub w izolacji. Wówczas wszyscy 

domownicy muszą pozostać w domu i stosować się do zaleceń służb 

sanitarnych i lekarza.  

3. Jeżeli dziecko nie wykazuje objawów choroby, rodzic nie może 

zatrzymać dziecka w domu z powodu lęku przed zarażeniem 

wirusem. 

4. Wyjaśnianie dziecku zasadności powstrzymania się od przynoszenia 

do i ze szkoły wszelkich przedmiotów, w tym zabawek. 

5. Regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach 

higieny (unikanie dotykania oczu, nosa i ust, częste mycie rąk wodą 

z mydłem i niepodawanie ręki na powitanie). 

6. Zwracanie dziecku uwagi na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy 

podczas kichania czy kasłania. 

 

Organizacja opieki w szkole 

 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie 

przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani 

przez opiekunów bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 

dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi 

oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

3. Przy wejściu do budynku szkoły zamieszczono informację o 

obowiązku dezynfekowania rąk oraz instrukcję użycia środka 

dezynfekującego. Wszystkim wchodzącym do budynku szkoły 

umożliwiono skorzystanie z płynu do dezynfekcji rąk.  

4. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni 

wspólnej szkoły, zachowując zasady:  

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi,  



b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m,  

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów 

prawa związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. 

stosować środki ochronne: osłona ust i nosa, rękawiczki 

jednorazowe lub dezynfekcja rąk).  

5. W miarę możliwości należy ograniczyć przebywanie w szkole osób z 

zewnątrz do niezbędnego minimum (obowiązuje je stosowanie 

środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub 

dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych 

obszarach. 

6. Należy zapewnić sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z 

opiekunami ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem 

technik komunikacji na odległość.  

7. W szkole dostępny jest termometr bezdotykowy, który należy 

dezynfekować po każdym użyciu w grupie.  

8. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące 

wskazywać na infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności 

gorączkę, kaszel, należy:  

a) odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu (gabinet 

pielęgniarki), zapewniając min. 2 m odległości od innych osób, 

b) niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności 

odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek 

transportu),  

c) w tym czasie zapewnić opiekę uczniom  pozostającym w klasie,  

d) poinformować dyrektora szkoły o zaistniałej sytuacji. 

9. W miarę możliwości rekomenduje się taką organizację pracy i jej 

koordynację, która umożliwi zachowanie dystansu między osobami 

przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie w miejscach 

wspólnych i ograniczy gromadzenie się uczniów na terenie szkoły 

oraz unikanie częstej zmiany pomieszczeń, w których odbywają się 

zajęcia.  

10. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po 

przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona 

podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.  

11. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można 

skutecznie umyć, uprać lub zdezynfekować, należy usunąć lub 

uniemożliwić do nich dostęp. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, 



obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić lub 

dezynfekować.  

12. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć   

      mogą znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub  

      we własnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniać się   

      przyborami szkolnymi między sobą.  

13. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga  

      powinny zostać umyte detergentem lub zdezynfekowane po  

      każdym dniu zajęć.  

14. Należy wietrzyć korytarze, a także sale lekcyjne w czasie przerw.  

15. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów w  

      interwałach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45  

      min.  

16. Podczas przerw uczniowie przebywają w obszarze wyznaczonym dla  

     danej grupy. 

17. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt  

      na świeżym powietrzu na terenie szkoły, w tym w czasie przerw.  

18. Podczas realizacji zajęć wychowania fizycznego, w których nie  

      można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry  

      kontaktowe, a w miarę możliwości organizować zajęcia na świeżym  

      powietrzu.   

19. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych 

      przedmiotów.  

20. W szatni klas O i I jednocześnie może przebywać dwoje uczniów z  

      opiekunami.  

21. Ze względu na bezpieczne korzystanie z szatni zostały ustalone  

      różne godziny rozpoczęcia i zakończenia zajęć dla klas II – VIII.  

22. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a w razie  

      potrzeby w innych salach (sala zabaw, sala gimnastyczna), a także  

      na placu zabaw na świeżym powietrzu.  Regulamin korzystania z  

      zajęć świetlicowych zawiera zalecane procedury bezpieczeństwa.   

23. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi  

      sprzątającej powinni ograniczyć kontakty z uczniami oraz  

      nauczycielami.  

24. Podczas zajęć pozalekcyjnych organizowanych na terenie szkoły 

     obowiązują ustalone procedury bezpieczeństwa.  



25. Korzystanie z biblioteki szkolnej odbywa się  zgodnie z  

      regulaminem opartym o zalecane procedury bezpieczeństwa.  

26. W gabinecie profilaktyki zdrowotnej obowiązują zasady zgodne z  

      procedurami bezpieczeństwa.  

27. Każdy nauczyciel ustala wewnętrzne zasady bezpieczeństwa  

      podczas zajęć, zapewniając uczniom bezpieczne warunki pracy. 

28. Ze względu na bezpieczeństwo źródełko wody pitnej nie jest  

     dopuszczone do użytku.  

 

  

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

1. Wchodzącym do budynku szkoły umożliwiono korzystanie z płynu 

dezynfekującego do rąk oraz zamieszczono informację o 

obowiązkowym dezynfekowaniu rąk.  

2. Obsługa szkoły pilnuje, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali 

dłonie przy wejściu do budynku szkoły lub zakładali rękawiczki 

ochronne oraz zakrywali usta i nos. 

3. Nauczyciele, co najmniej raz dziennie przypominają dzieciom o 

konieczności zachowania higieny, w tym o częstym i regularnym 

myciu rąk - zwłaszcza po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem 

oraz po powrocie z zajęć na świeżym powietrzu. Wychowawcy lub 

pielęgniarka w tym celu przeprowadzają pokaz mycia rąk. Należy 

również zwracać dzieciom uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania 

twarzy podczas kichania czy kasłania. 

4. Codzienne prace porządkowe należy wykonywać ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości ciągów komunikacyjnych, 

dezynfekcji powierzchni dotykowych - poręczy, klamek, powierzchni 

płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania 

posiłków, klawiatury, włączników. 

5. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń 

producenta znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. 

Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia 

dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów tak, aby dzieci nie były 

narażone na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

6. Nauczyciele opiekujący się dziećmi i pozostali pracownicy powinni 

być zaopatrzeni 

w indywidualne środki ochrony osobistej - jednorazowe rękawiczki, 

maseczki na usta i nos, a także fartuchy z długim rękawem (do 



użycia w razie konieczności np. przeprowadzania zabiegów 

higienicznych u dziecka - adekwatnie do aktualnej sytuacji). 

7. Należy zapewnić bieżącą dezynfekcję toalet. 

 

Przygotowywanie i wydawanie posiłków 

1. Przy organizacji żywienia (stołówka, kuchnia) w szkole, obok 

warunków higienicznych wymaganych przepisami prawa, 

odnoszących się do funkcjonowania żywienia zbiorowego, 

dodatkowo wprowadza się zasady szczególnej ostrożności dotyczące 

zabezpieczenia epidemiologicznego pracowników, w miarę 

możliwości zapewnia się odległość stanowisk pracy, a jeśli to 

niemożliwe - środki ochrony osobistej, płyny dezynfekujące do 

czyszczenia powierzchni i sprzętów. Personel kuchni zobowiązuje się 

do utrzymania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk 

pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych 

i sztućców. 

2. Podczas przerwy obiadowej w stołówce szkolnej mogą przebywać 

tylko uczniowie, którzy spożywają obiady szkolne. 

3. Korzystanie z posiłków odbywać się będzie w stołówce szkolnej z 

zachowaniem obowiązującego dystansu społecznego, a w razie 

potrzeby zmianowe wydawanie posiłków. 

4. Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z 

dodatkiem detergentu w temperaturze minimum 60 stopni C lub je 

wyparzać. 

5. Osoba odpowiedzialna za podawanie dzieciom posiłków obowiązana 

jest do przeprowadzenia uprzedniej dezynfekcji powierzchni, na 

której spożywany jest posiłek. 

6. Po każdym posiłku blaty, stoły i poręcza krzeseł są dezynfekowane 

przez personel sprzątający. 

 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników 
szkoły. 

 
1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy 

domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w 

warunkach domowych lub w izolacji 



2. W miarę możliwości podczas organizowania pracy pracownikom 

powyżej 60. roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, 

które zaliczają osobę do grupy tzw. podwyższonego ryzyka, należy 

zastosować rozwiązania minimalizujące ryzyko zakażenia (np. 

nieangażowanie w dyżury podczas przerw międzylekcyjnych, a w 

przypadku pracowników administracji w miarę możliwości praca 

zdalna).  

3. Należy wyznaczyć i przygotować (m.in. wyposażenie w środki 

ochrony i płyn dezynfekujący) pomieszczenie lub wydzielić obszar,  

w którym będzie można odizolować* osobę w przypadku 

zaobserwowania objawów chorobowych. 

4. Pracownicy szkoły powinni zostać poinstruowani, że w przypadku 

wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej powinni 

pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem 

podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, 

a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 

112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem. 

5. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku 

pracy niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych powinien 

on skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki 

zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną.  

6. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg 

oddechowych, bezzwłocznie należy poddać gruntownemu 

sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w podmiocie procedurami 

oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, 

uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń 

wydanych przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

7. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie 

szkoły należy stosować się do zaleceń państwowego powiatowego 

inspektora sanitarnego *. 

* Rekomenduje się ustalenie listy osób przebywających w tym 

samym czasie w części/częściach podmiotu, w których przebywała 



osoba podejrzana o zakażenie i zalecenie stosowania się do 

wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ 

odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym. 

 

Pozostałe regulacje 

1. Z treścią niniejszej procedury zapoznają się pracownicy Szkoły 

Podstawowej im. Jana Pawła II w Leszczydole – Nowinach oraz 

rodzice/opiekunowie dzieci uczęszczających do placówki. 

2. Procedury udostępniono na stronie internetowej szkoły oraz na 

tablicy ogłoszeń.  

 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/

